
ALLERGENER
Vårt kjøkken produserer mat fra råvarer som inneholder: Melk, hvete, rug, bygg, fisk, skalldyr,
hasselnøtter, valnøtter, mandler, peanøtter, egg, selleri, sennep, sesam, soya, sulfitt og lupiner. 

Det kan derfor inneholde spor av disse allergener i alle retter.

FROKOST 99KR
Inneholder:
Melk, Juice, Brød, Knekkebrød, Skinke,
Salami, Servelat, Røkelaks, Eggerøre, Ferske 
grønnsaker, Brunost, Gulost, Smøreost, 
Leverpostei, Makrell i tomat, Sjokoladepålegg,
Syltetøy og Frokostblandinger.

Om ønskelig kan vi legge til:
Glutenfritt brød, Glutenfritt knekkebrød,
Glutenfritt frokostblandinger.
• Dette koster 10kr ekstra pr bestilling.

Vi kan også levere halalpålegg som eksempelvis: 
Kylling, Kalkun & Fisk.
• Dette koster 10kr ekstra pr bestilling.

LUNSJ  125KR
Vår lunsjpakke inneholder de samme tingene som 
frokosten, men i tillegg serveres en varmrett, 
som eksempelvis kan være kyllingvinger, 
karbonader, pizza og taco. 

MIDDAG  189KR
Typiske middager i leiren er:
• Lasagne med ris og salat.
• Kjøttkaker med tilbehør.
• Biff stroganoff med tilbehør.
• Burger og pizza kveld.

KVELDSMAT  75KR
Da leverer vi maten til husene dere bor i.
Innholdet kan variere, men er en blanding av 
eksempelvis brød, smør, ost, kjøttpålegg, 
syltetøy, leverpostei og grønsaker.

ØNSKER
Vi tar gjerne imot ønsker om retter for lunsj og 
middag, og vil forsøke å tilpasse menyen om det 
lar seg gjøre.
Vi lager også vegansk mat om ønskelig.  

LEIRMENY
Her ser du oversikten for frokost, lunsj, middag 

og kveldsmat levert av Arendal Catering på 
Hove Leirsenter. 
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